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お知らせ
一覧を見る


	

2024年04月01日

新着情報


「医療機関・関係機関について」に新しい情報を加えました。



	

2024年03月21日

新着情報


世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間イベント　主催研修会について



	

2024年03月14日

新着情報


【保護者・支援者対象】令和６年度　楽しい子育てのためのペアレント・プログラム



	

2024年03月06日

お知らせ


『世界自閉症啓発デー』について



	

2023年11月09日

重要


個人を対象とした園・学校訪問について
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静岡市発達障害者支援センター
「きらり」について


静岡市発達障害者支援センター「きらり」は、発達障害者支援法に基づいて、静岡市からの委託により、社会福祉法人恩賜財団済生会支部　静岡県済生会が運営する相談機関です。


きらりについて詳しく知る
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きらりについて詳しく知る







静岡市発達障害者支援センター
「きらり」がサポートできること

	
    
        ご相談について

        静岡市発達障害者支援センター「きらり」では公認心理師、社会福祉士などの資格を有する専門職員が相談を行います。

    
	
    
        研修会について

        発達障害の理解や支援についての研修会などを開催しています。また、企業様向けの研修会も行なっております。

    
	
    
        関係機関について

        発達障害の特性や発達障害児・者への支援方法、関わり方のコツなどを発信している機関をご紹介しています。

    
	
    
        医療機関について

        静岡県内で発達障害を診療できる医療機関を、県の情報に基づきご案内しています。

    
	
        
        やさしいにほんご

        「やさしいにほんご」をつかったごりようあんないぺーじもごよういしています。
        かんじやにほんごがにがてなかたはこちらをみてください。

    







    


    発達障害について

    発達障害は、発達障害者支援法では「自閉症、アスペルガー症候群その他の広汎性発達障害、学習障害、注意欠陥多動性障害その他これに類する脳機能の障害であってその症状が通常低年齢において発現するものとして政令で定めるもの」と定義されています。
        外見からはわかりにくく、大人になっても気づかない人もいます。その特性から「わがまま」、「失礼」、「やる気がない」などと誤解されてしまうことがありますが、本人が困っていることに早く気づき、周りが理解し、一人ひとりに合った対応をすることがとても大切です。
    

    
    大人の発達障害との向き合い方
～仕事のお悩み編～

    大人の発達障害との向き合い方
～生活・家庭のお悩み編～
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自閉症スペクトラム障害(ASD)の主な特徴

    	言葉のコミュニケーションが苦手

        言葉の裏にある意味をくみとるのが難しいなど
	人と関わるのが苦手(対人関係や社会性の障害)

    目を合わせない、空気を読むのが苦手など
	こだわりや興味に偏りがある

    予定が変わるとパニックになってしまうなど



注意欠陥多動性障害(ADHD)の主な特徴

    	不注意

        注意が移り変わりやすい、物をなくすことや忘れ物が多いなど
	衝動的に行動する

        思いついたらすぐ行動する、口に出すなど
	多動・多弁

        じっとしていられない、動き回るなど



学習障害(LD)の主な特徴

    	読字障害（ディスレクシア）

        文字を書くことにも困難を感じるなど
	書字表出障害（ディスグラフィア）

            文字が読めるのにもかかわらず書けない場合など
	算数障害(ディスカリキュア)

        数字や数式の扱いや、推論が苦手など



その他にも・・・

    	発達性協調運動障害（発達性協調運動症）
	トゥレット障害（トゥレット症、トゥレット症候群）
	吃音（小児期発症流暢障害、小児期発症流暢症、
発達性発話流暢症）など





ご相談について

研修会について

医療機関・関係機関について










    
        相談内容例

    
        発達障害の特徴に配慮した支援を本人が受けられるように、助言をすること、医療機関、療育機関、教育機関、就労支援
            機関や、その他関係機関等の情報提供をすること、必要に応じた連携をすることを通して支援を行っていきます。

    

    
        
幼児期

            	健診で発達障害ではないかと言われた
	発達や行動が心配
	家庭での具体的な関わり方を知りたい
	相談や受診をしたほうがよいか迷っている
	就園先や就学先について相談したい


        
学齢期

            	学校から相談するよう勧められた
	友達とのトラブルが多い
	授業中座っていられない、授業についていけない
	忘れ物が多い、提出物が出せない
	進路や卒業後のことで相談したい
	かんしゃくやパニックの対応に困っている


        
青年期・成人期

            	就職先が見つからない
	大学や職場でうまくいかない
	行動の問題や人との関係で困っている
	日中通える場所がない
	配偶者が発達障害ではないか
	家事や子育てに困難がある


    






    
        アクセス・マップ

    

    



    静岡市発達障害者支援センター
「きらり」

    〒422-8006 静岡市駿河区曲金五丁目3番30号　静岡医療福祉センター 4階

    来所相談は予約制です。まずはお電話でお問い合わせください。

    054-285-1124
受付時間8:30~17:00(月~金)



    

    
        	車でお越しの場合
	日本平久能山スマートICより日本平久能山スマートIC(交差点)を左折→大谷街道/県道74号との交差点を左折→道なり
	千代田上土ICより県道74号を南下→長沼(交差点)を右折→国道1号線→柚木(交差点)で左折→道なり
	駐車場のご案内
	ツインメッセの通りを清水方面に向かって進みます。近隣の有料駐車場をご利用ください。施設内に駐車場はありません。（1階の駐車場は静岡済生会療育センター令和の駐車場ですので、駐車しないで下さい。)
※駐車料金はご本人様のご負担となります。ご了承ください。
	バスでお越しの場合
	静鉄ジャストラインのバス停留所「済生会病院前」または「済生会病院正面」でお降り下さい。
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    お問い合わせ
来所相談は予約制です。
まずはお電話でお問い合わせください。


    054-285-1124
受付時間8:30~17:00(月~金)
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            〒422-8006 静岡市駿河区曲金五丁目3番30号
静岡医療福祉センター 4階

            TEL 054-285-1124 FAX 054-285-1125
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