






静岡市発達障害者支援センター  きらり （4）

「きらり」第 15号をお届けします。今年９月 30日付で退職致しました星野支援員（旧姓高瀬）
には今回寄稿していただき感謝です。今後のご活躍を期待します。また杉本、福田の２名の支援員が新たに配
属されました。よろしくお願いします。（Y）
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あ
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私
が
大
学
院
時
代
に
師
事
し
て
い
た
恩
師

の
言
葉
で
心
に
響
い
た
言
葉
が
あ
る
。

「
自
分
た
ち（
支
援
者
）が
発
達
障
害
の
専
門
家

だ
と
し
た
ら
、
保
護
者
は
我
が
子
の
専
門
家
」

当
時
の
私
に
自
分
の
こ
と
を
専
門
家
と
名
乗

る
自
信
は
な
か
っ
た
が
、
家
族
は
一
方
向
的

に
支
援
を
受
け
取
る
側
で
は
な
く
支
援
者
と

対
等
で
あ
り
、
ご
本
人
を
良
く
知
る
家
族
の

力
、
協
力
、
情
報
が
支
援
の
礎
と
な
る
こ
と

を
強
く
実
感
し
た
言
葉
だ
っ
た
。
ま
た
、
親

の
会
と
も
共
に
活
動
し
て
い
た
師
が
、
あ
る

ペ
ア
ト
レ
講
座
の
帰
り
に
こ
ん
な
こ
と
を
言

っ
て
い
た
。
笑
い
な
が
ら
「
保
護
者
に
は
か

な
わ
な
い
。」
と
。
そ
の
ペ
ア
ト
レ
で
は
、
先

輩
保
護
者
が
支
援
者
と
対
に
な
っ
て
グ
ル
ー

プ
に
参
加
し
、
参
加
し
て
い
る
新
米
保
護
者

の
話
を
聞
き
な
が
ら
自
分
の
子
育
て
体
験（
子

育
て
の
工
夫
や
自
然
と
解
消
さ
れ
た
こ
だ
わ

り
な
ど
）
を
話
す
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
が
メ
イ

ン
だ
っ
た
。
そ
の
場
に
て
、
今
ま
で
何
度
と

な
く
支
援
者
が
傾
聴
共
感
し
助
言
を
試
み
て

も
泣
き
っ
ぱ
な
し
だ
っ
た
あ
る
新
米
保
護
者

に
、
先
輩
保
護
者
が
気
持
ち
を
聞
き
な
が
ら

自
分
の
体
験
を
話
し
た
ら
、
そ
の
こ
と
を
き

っ
か
け
に
家
で
取
り
組
み
を
始
め
、
次
の
会

の
時
に
笑
顔
で
取
り
組
み
を
報
告
し
た
の
だ

と
い
う
。
先
輩
保
護
者
が
新
米
保
護
者
に
ち

ょ
っ
と
先
の
見
通
し
を
伝
え
つ
つ
思
い
を
共

有
さ
れ
た
こ
と
で
、
お
そ
ら
く
新
米
保
護
者

は
、
勇
気
と
希
望
と
元
気
を
分
け
て
も
ら
っ

た
と
感
じ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
師
の

「
か
な
わ
な
い
」
は
、
自
分
の
支
援
者
と
し
て

の
力
を
卑
下
し
た
も
の
で
は
な
く
、
保
護
者

に
向
け
た
敬
意
で
あ
る
、
と
私
は
思
う
。
そ

し
て
、
そ
の
保
護
者
に
対
す
る
敬
意
を
、
初

心
を
忘
れ
な
い
で
い
た
い
と
思
う
。

　

ペ
ア
レ
ン
ト
メ
ン
タ
ー
（
障
害
の
あ
る
子

を
育
て
た
経
験
を
有
し
、
新
米
保
護
者
の
相

談
役
と
も
な
れ
る
保
護
者
）
の
力
を
借
り
て
、

平
成
26
年
９
月
20
日
（
土
）
に
行
わ
れ
た
「
平

成
26
年
度
先
輩
お
母
さ
ん
の
体
験
談
③
」
で

は
、
ペ
ア
レ
ン
ト
メ
ン
タ
ー
の
本
質
が
十
分

に
発
揮
さ
れ
た
機
会
で
あ
っ
た
。
体
験
談
と

し
て
語
ら
れ
る
「
生
の
声
」
を
聞
き
、
あ
る

参
加
者
は
「
同
じ
よ
う
な
悩
み
の
先
に
『
現

在
就
職
し
て
い
る
』
と
い
う
姿
が
あ
る
と
思

う
と
希
望
が
持
て
る
」
と
コ
メ
ン
ト
を
残
し

た
。「
少
し
先
の
こ
と
が
聞
け
て
不
安
が
少
し

解
消
さ
れ
た
」
と
の
参
加
者
も
い
た
。
ち
ょ

っ
と
先
の
見
通
し
が
保
護
者
の
不
安
の
軽
減

に
一
役
か
っ
て
い
る
。
あ
る
参
加
者
は
、「
一

人
ひ
と
り
発
達
も
成
長
も
違
う
が
、
そ
れ
ぞ

れ
皆
悩
み
、
子
ど
も
に
と
っ
て
何
が
よ
い
か

を
考
え
、
ど
う
育
て
た
ら
い
い
の
か
迷
う
、

そ
れ
は
同
じ
だ
と
安
心
で
き
た
。」
と
。
一

人
で
は
な
い
と
い
う
先
輩
保
護
者
か
ら
参
加

者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
力
強
く
届
い
て
い

た
。
体
験
談
を
語
る
保
護
者
の
語
り
口
調
か

ら
、
事
後
感
想
で
「
本
当
に
皆
さ
ん
、
大
変

な
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
明
る
く
楽

し
ん
で
い
る
様
子
で
私
も
元
気
が
い
た
だ
け

た
よ
う
に
思
う
。」「
障
害
を
持
っ
て
い
て
も
ど

の
お
母
さ
ん
も
悩
み
に
思
っ
て
い
る
の
で
は

な
く
、
と
て
も
明
る
く
今
を
楽
し
く
過
ご
し

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
話
を
き
き
、
と
て
も
励
ま

さ
れ
た
。」「
お
母
さ
ん
の
パ
ワ
ー
に
圧
倒
さ
れ

た
。
楽
し
か
っ
た
。」
と
い
う
コ
メ
ン
ト
も
い

た
だ
い
た
。
先
輩
保
護
者
の
今
ま
で
の
努
力

が
、
パ
ワ
ー
と
な
っ
て
参
加
者
に
伝
染
し
た
。

き
っ
と
パ
ワ
ー
を
受
け
取
っ
た
参
加
者
が
ど

こ
か
で
ま
た
別
の
保
護
者
に
パ
ワ
ー
を
分
け

与
え
て
く
だ
さ
る
の
だ
ろ
う
と
思
う
。
そ
う

し
て
パ
ワ
ー
が
循
環
し
て
ま
た
皆
に
か
え
っ

て
く
る
の
だ
ろ
う
と
思
う
。
別
の
方
は
「
今

自
分
の
時
間
が
取
れ
な
い
と
思
っ
て
い
る
が
、

自
分
で
全
部
し
ょ
い
こ
む
の
で
は
な
く
、
他

の
人
を
頼
ん
だ
り
、
放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
自
分
の
時
間
を
作
っ
て
み
よ
う

と
思
っ
た
。」
と
。
ご
自
身
を
大
切
に
し
よ
う

と
思
う
先
輩
保
護
者
の
姿
勢
は
、
等
身
大
で

参
加
者
に
伝
わ
っ
て
い
た
。
あ
る
参
加
者
は

「
親
の
会
な
ど
横
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
感

じ
た
。」「
他
に
も
お
仲
間
が
こ
ん
な
に
い
る
こ

と
を
感
じ
、
心
強
い
で
す
。」
と
仲
間
の
存

在
や
つ
な
が
り
を
実
感
し
た
、
と
。
会
そ
の

も
の
が
保
護
者
同
士
の
出
会
い
の
場
で
あ
り
、

同
じ
保
護
者
と
い
う
立
場
で
の
体
験
の
共
有

が
、
講
話
者
と
聴
講
者
と
い
う
垣
根
を
越
え

て
、
一
体
感
を
も
た
ら
し
た
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

　

家
族
支
援
は
支
援
者
の
み
で
成
し
得
る
も

の
で
は
な
く
、
ペ
ア
レ
ン
ト
メ
ン
タ
ー
の
存

在
が
必
要
不
可
欠
で
あ
る
。
ペ
ア
レ
ン
ト
メ

ン
タ
ー
に
は
、
ペ
ア
レ
ン
ト
メ
ン
タ
ー
に
し

か
で
き
な
い
家
族
支
援
の
あ
り
方
が
あ
り
、

そ
れ
を
支
え
て
体
制
を
整
え
る
の
が
支
援
者

の
役
割
だ
と
思
う
。

　

最
後
に
、
少
し
話
は
変
わ
る
が
、
仲
間
の

存
在
の
大
き
さ
を
知
る
保
護
者
が
、
先
輩
お

母
さ
ん
の
体
験
談
に
て
、「
親
は
親
同
士
、
子

ど
も
は
子
ど
も
同
士
」
と
述
べ
た
こ
と
が
あ

り
、
私
は
こ
の
言
葉
に
深
く
頷
く
と
と
も
に
、

自
分
が
携
わ
っ
て
い
た
き
ょ
う
だ
い
会
の
こ

と
を
思
い
出
し
て
い
た
。
当
時
、
自
分
が
運

営
す
る
立
場
で
あ
り
、
会
に
参
加
す
る
き
ょ

う
だ
い
児
の
た
め
に
、
知
り
合
い
の
成
人
き

ょ
う
だ
い
に
体
験
談
講
話
を
お
願
い
し
た
。

そ
し
て
、
当
日
の
講
話
は
圧
巻
だ
っ
た
。
シ

ン
と
静
ま
り
返
る
大
部
屋
で
、
き
ょ
う
だ
い

児
が
固
唾
を
飲
ん
で
、
そ
し
て
真
剣
に
聞
き

入
っ
て
い
た
。
私
は
そ
の
場
の
雰
囲
気
を
自

分
と
は
違
う
ま
ぶ
し
い
世
界
に
も
感
じ
、
そ

れ
と
は
違
う
感
情
で
一
緒
に
共
有
さ
せ
て
も

ら
え
た
こ
と
に
感
謝
し
た
。
自
分
に
は
で
き

な
い
こ
と
が
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
、
企
画
運

営
側
と
し
て
自
分
に
も
で
き
る
こ
と
が
あ
る

と
知
っ
た
機
会
だ
っ
た
。
当
事
者
き
ょ
う
だ

い
同
士
の
出
会
い
が
も
た
ら
す
心
的
効
果
の

大
き
さ
を
、
肌
で
感
じ
た
瞬
間
だ
っ
た
。
親

は
親
同
士
、
子
ど
も
は
子
ど
も
同
士
の
言
葉

の
中
に
、「
き
ょ
う
だ
い
は
き
ょ
う
だ
い
同
士
」

を
当
た
り
前
に
思
い
描
け
る
社
会
が
き
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
る
。

編集後記

職

員

紹

介

福田支援員
　こんにちは。10月から支援セ
ンターの一員となりました福田で
す。大学では社会福祉を専攻して
いました。以前は成人の障害者施
設で働いておりました。そこでの
経験を活かしながら、ご相談者・
ご家族の方が抱えてきた不安や葛
藤と、これからのライフステージ
が変化していく中で変化する悩み
についてなど、一緒に考えさせて
いただけたらと思っております。
未熟な面も多くありますが、これからも皆様からの
ご指導をいただき、一生懸命取り組んでまいります
ので、どうぞよろしくお願いいたします。

杉本支援員
　支援員の杉本です。大学院では臨床心理学
を専攻しました。以前は他市で療育センター
や保健センターでの心理職、静岡市では教育
委員会の巡回相談員やスクールカウンセラ
ー、医療福祉センターの心理判定員などを経
て、この４月から支援センターに配属となり
ました。個別支援・訪問・研修など、今までと
は違う多様な仕事に驚きながら、忙しくも充
実した日々を送っています。これも相談者ご
本人・ご家族はもちろん、関係機関の皆様か
らもたくさんの事を学ばせていただいている
おかげです。まだまだ慣れない点も多く、失敗も多いのです
が、今後も皆様にご指導を頂きながら、支援をさせていただ
きたいと考えています。よろしくお願い致します。


